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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Образовательный центр №3 им. В.К. Белоусова» 

 

1. Общие положения  

1.1.  Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №3 им. В.К. 

Белоусова» (далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа  начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; Федеральными государственными образовательными 

стандартами начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования (далее ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО); Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 

189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; Уставом МБОУ 

«ОЦ №3». 

1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию обучения по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

внеклассной (в том числе внеурочной) деятельности; двигательной активности; питания; 

трудовых занятий; выполнений домашних заданий в период отмены (приостановления) 

занятий по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям.   

1.3. Настоящее Положение принимается педагогическим советом МБОУ «ОЦ №3» и 

утверждается директором МБОУ «ОЦ №3».  

 

2. Режим учебной деятельности обучающихся  

2.1. Учебный год в МБОУ «ОЦ№3» начинается 1 сентября текущего года и заканчивается 

в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком соответствующей 

образовательной программы. Если 1 сентября приходится на выходной день, то учебный 

год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет:  

• в 1-х классах – 33 недели; 

• во 2-х – 4-х классах– 34 недели;  

• в 5-х – 8-х, 10-х классах 34 недели; 

• в 9-х, 11-х классах – 33 недели без учета государственной итоговой аттестации; 

• в специальных коррекционных классах – 33 недели.  

2.3. В МБОУ «ОЦ№3» учебный год делится на уровне начального и основного общего 

образования на триместры, на уровне среднего общего образования на полугодия. 

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 28 календарных дней. 

Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (7 

календарных дней). Продолжительность летних каникул -не менее 8 недель. 

2.5. Конкретные сроки начала и окончания учебных триместров (полугодий) и каникул 

определяются календарным учебным графиком. 



2.6. В 9-х и 11-х классах продолжительность 3-его учебного триместра и летних каникул 

определяются с учетом прохождения обучающимися государственной итоговой 

аттестации. 

2.7. МБОУ «ОЦ№3» работает в 2 смены. Начало работы первой смены – 8.00, второй смены 

– в 12.50. Проведение нулевых уроков не допускается. 

2.8. В МБОУ «ОЦ№3» устанавливается пятидневная продолжительность учебной недели в 

1-х – 11-х классах; 

2.9. Продолжительность урока составляет: 

1 классы: сентябрь-октябрь 35 минут не более 3 уроков в день, ноябрь-декабрь 35 минут не 

более 4 уроков в день, январь-май 40 минут не более 4 уроков в день; 

2-11 классы – 40 минут. 

2.10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течении учебной 

недели 

— для обучающихся 1-х классов сентябрь-октябрь 35 минут не более 3 уроков в день, 

ноябрь-декабрь 35 минут не более 4 уроков в день, январь-май 40 минут не более 4 уроков 

в день; 

— для обучающихся 2-4-х классов не более5 уроков; 

— для обучающихся 5-8-х классов не более 6 уроков; 

— для обучающихся 9-11-х классов не более 7 уроков; 

2.11. Расписание уроков (учебных занятий) составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.12. Промежуточная аттестация проводится: 1 этап в апреле, 2 этап (для непрошедших) - в 

мае текущего учебного года, 3 этап (для непрошедших 2 этап)– в сентябре следующего 

учебного года без прекращения образовательного процесса. 

2.13. Продолжительность перемен составляет не менее 10 минут. Продолжительность 

больших перемен для питания обучающихся составляет 20 минут. 

2.14. Расписание звонков и перемен: 

1 смена  

№ 

урока 

Время  Перемена  Примечания  

1 08:00-08:40 10 Понедельник – еженедельная церемония 

поднятия Государственного флага РФ 

2 08:50-09:30 20  

3 09:50-10:30 20  

4 10:50-11:30 20  

5 11:50-12:30 20  

6 12:50-13:30 10  

7 13:40-14:20 20  

2 смена  

1 12:50-13:30 10  

2 13:40-14:20 20  
3 14:40-15:20 10  

4 15:30-16:10 10  

5 16:20-17:00 10  

6 17:10-17:50 10  

7 18:00-18:40 10  

 

2.15. На основании письма Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2022 г. № СК-

295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации» каждый 



понедельник в 8:00 в МБОУ «ОЦ №3» организуется торжественная церемония поднятия 

Государственного флага Российской Федерации и заслушивания Государственного гимна 

Российской Федерации.  

 

3. Режим внеклассной (в том числе внеурочной) деятельности обучающихся 

МБОУ «ОЦ№3» 

 

3.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету, кружковая работа, 

факультативные занятия (далее – внеурочная деятельность) организуется во внеурочное 

время с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

3.2. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком перерыв составляет не 

менее 30 минут. 

3.3 .Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляют не более 40 минут. 

3.4. Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с расписанием занятий 

внеурочной деятельности. 

 

4. Режим работы обучающихся МБОУ «ОЦ №3» в период отмены (приостановления) 

занятий по санитарно – эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям 

 

4.1. В период отмены (приостановления) учебных занятий в отдельных классах (группах) 

либо в целом по МБОУ «ОЦ №3» по санитарно – эпидемиологическим, климатическим и 

другим основаниям для обучающихся МБОУ «ОЦ№3» образовательная программа 

реализуется в дистанционном режиме с размещением домашних заданий в 

автоматизированной информационной системе «Сетевой город. Образование». 

4.2. Регулирование обучения в период отмены (приостановления) учебных занятий в 

отдельных классах (группах) либо в целом по МБОУ «ОЦ №3» по санитарно – 

эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям для обучающихся МБОУ 

«ОЦ№3» осуществляется локальным актом - Положением об организации 

образовательного процесса с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение принимается педагогическим советом МБОУ «ОЦ №3» и 

утверждается директором МБОУ «ОЦ №3». 

5.2. Ходатайствовать о внесении изменений в Положение имеет право педагогический 

совет МБОУ «ОЦ №3». 

5.3. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения директором МБОУ 

«ОЦ №3». Изменения, вносимые в Положение, вступают в силу в том же порядке.  

5.4. После утверждения Положения или изменений, внесенных в него, текст Положения 

размещается на официальном сайте МБОУ «ОЦ №3».  

 

 

 

 

 

 


