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1.    Общие положения. 

1.1.Настоящее Положение разработано на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации» ст.28. п.18, согласно которому к компетенции образовательной 

организации отнесено установление требований к одежде обучающихся по 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

  Конвенцией о правах ребенка ст. 13-15,  

 исполнения Перечня поручений Президента РФ от 18 апреля 2013 г. № Пр-877 

 письма Министерства образования и науки РФ от 28 марта 2013 г. № ДЛ-65/08«Об 

установлении требований к одежде обучающихся»; 

 Устава МБОУ «ОЦ № 3». 

1.2.Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно для 

выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (лицами их 

заменяющими). 

1.3.Настоящим Положением устанавливается определение школьной формы как 

одного из способов создания деловой атмосферы, необходимой для учебных занятий. 

Данное положение разработано с целью выработки единых требований к школьной 

одежде и внешнем виде обучающихся 1-11 классов. 

1.4.Настоящим Положением устанавливаются определения школьной формы и 

устанавливается порядок ее ношения для обучающихся 1 — 11 классов МБОУ «ОЦ 

№ 3». 

1.5. О    необходимости    перехода    школы    на    единую    школьную    форму 

свидетельствует следующее:   

 строгий стиль одежды создает в школе деловую атмосферу, необходимую для 

занятий;  

 форма дисциплинирует человека;  

 единая школьная форма позволяет избежать соревновательности между детьми в 

одежде;  

 ученик в школьной форме думает об истинной цели посещения образовательного 

учреждения – учебе, а не об одежде.  

 нет проблемы «в чем пойти в школу»;  

 у детей возникает позитивный настрой, спокойное состояние активизирует 

желание идти в школу;  

 школьная форма помогает ребенку почувствовать себя учеником и членом 

определенного коллектива;  

 школьная форма приучает к деловому стилю одежды, воспитывает чувство 

принадлежности к данной школе и гордости за нее, эстетический вкус, культуру 

одежды, смягчает видимые признаки социального расслоения  среди детей и 

подростков, оказывает дисциплинирующее воздействие на обучающихся,  является 

безопасной для здоровья. 

 школьная форма экономит деньги родителей.    

1.6.Данное Положение разработано с целью: 

 обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

 предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 
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 укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования 

школьной идентичности 

1.7.Контроль за соблюдением учащимися формы одежды обязаны осуществлять все 

сотрудники школы, относящиеся к административному, педагогическому и учебно-

вспомогательному персоналу. 

1.8.Школьная форма приобретается родителями в соответствии с предложенным 

описанием формы в данном Положении. 

1.9.Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

  

2.   Основные задачи установления  требований к одежде обучающихся: 

2.1. обеспечение безопасности обучающихся путем устранения факторов, 

провоцирующих правонарушения и преступления (против) несовершеннолетних; 

2.2. обеспечение психологического комфорта обучающихся за счет снижения 

отвлекающего эффекта  одежды, демонстрации материального превосходства одних 

обучающихся над другими во время учебно-воспитательного процесса; 

стимулирование к формированию корпоративной культуры,  социальной 

идентификации как самой образовательной организации, так и участников 

образовательного процесса, формирование у них чувства принадлежности к 

позитивному образовательному сообществу; 

формирование командного духа больших и малых школьных коллективов; 

профилактика ущемления  религиозных, этнокультурных  чувств обучающихся, 

представляющих различные национальности, религиозную принадлежность.  

 

3. Функции школьной формы 

3.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов 

учебно – воспитательного процесса МБОУ «ОЦ № 3» (урок, секция, внеклассное 

занятие, внеурочное занятие, факультатив, элективный курс, участие в конкурсах и 

слетах, проведение торжественных мероприятий и др.) на весь учебный период. 

3.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в школе  согласно Правил 

внутреннего распорядка и поведения обучающихся МБОУ «ОЦ № 3» и Устава МБОУ 

«ОЦ № 3». 

3.3. Устранение различий в одежде детей в не зависимости от материального и 

социального положения их родителей (законных представителей). 

3.4. Удобство и комфортность использования в различные времена года. 

3.5. Соответствие гигиеническим требованиям. 

 

 4. Общие принципы создания внешнего вида. 

 4.1. Аккуратность и опрятность:  

 одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

 обувь должна быть чистой;  

 внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали: волосы, лицо и руки должны быть чистыми и 

ухоженными, используемые и дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах; 

 основной стандарт одежды для всех - деловой стиль.  

4.2. Сдержанность:  



4 
 

 одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств — сдержанность и 

умеренность;  

4.3.  Основной стандарт одежды для всех - деловой стиль.  

 

5. Общие требования к одежде, обуви обучающихся. 

5.1. Одежда обучающихся должна иметь соответствующий сертификат качества.  

5.2. Запрещается ношение следующих элементов одежды, украшений и аксессуаров, а 

именно:   

а) пропагандирующих антигуманистические, противоправные воззрения - одежды, 

содержащей символику, лозунги и призывы экстремистских, террористических, иных  

групп, организаций, движений; одежды с надписями и картинками на любом языке, 

оскорбляющими честь и достоинство личности, содержащими сексуальные 

провокации, призыв к употреблению, скрытые и явные изображения (рекламу) 

алкоголя, наркотиков, курения, асоциального поведения,  оружия. 

б) демонстрирующих существенное материальное превосходство - дорогостоящих 

предметов верхней одежды из натурального меха, украшений из драгоценных 

металлов и камней, яркой крупной бижутерии;  

в) провоцирующих сексуальные чувства - одежды из прозрачных материалов; 

одежды, не скрывающей  нательное белье; одежды девушек, длина которой меньше 

уровня 10 сантиметров от середины колена (кроме спортивной одежды); одежды 

девушек с глубоким вырезом на груди (декольте); 

г) нарушающих светский характер образования - видимых снаружи элементов 

одежды, являющихся обязательными атрибутами религиозных обрядов.    

5.3. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды и обуви: 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); спортивная обувь (в том 

числе для экстремальных видов спорта и развлечений); 

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой 

и т.п.); 

 пляжная одежда; 

 одежда бельевого стиля; 

 блузки без рукавов; 

 брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами;  

 одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с 

неоднородным окрасом ткани;  

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

 декольтированные платья и блузкт(открыт вырез груди,заметно нижнее белье и 

т.п.); 

 одежды с яркими надписями и изображениями;  

 мини-юбки(длина юбки выше 10 см от колена); 

 вечерние туалеты; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

 платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 атрибутов одежды, закрывающих лицо;  
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 религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой; 

 головных уборов; 

 обувь в стиле «кантри»(«казаки»); 

 пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

 массивная обувь на высокой платформе; 

 вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 

 туфли на чрезмерно высоком каблуке. Допустимая высота каблука для девочек не 

более 2-3 см(1-4 кл), не  более 5-6 см (5-9 кл.), не более 7 см (10-11 кл.).  

 высокие сапоги-ботфорты в сочетании с деловым костюмом. 

 в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и 

вызывающие экстравагантные детали. 

 одежда джинсового стиля. 

 5.4. Волосы  

 длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - прибраны 

заколками; 

   мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические); 

Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в 

яркие, неестественные оттенки. 
5.5. Маникюр и макияж: 

Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный.  

Запрещен: 

 декоративный маникюр;  

 маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т. п.);  

 декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); 

 вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

Неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10-11 класса. 

5.6. Запрещено использовать в качестве деталей внешнего вида  массивные броши, 

кулоны, кольца,  крупные и яркие серьги. 

5.7. Запрещено ношение пирсинга. 

5.8. Все школьники должны иметь портфель, ранец или специальную сумку для 

школьных принадлежностей (но не модельные сумки или пакеты), размер сумок 

должен быть достаточным для размещения необходимого количества учебников, 

тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме одежды.  

5.9. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединении, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное 

поведение. 

5.10. Требования к обуви для обучающихся: Комфортная и удобная обувь из 

натуральных и безопасных материалов является залогом сохранения здоровья. 

Эргономически совершенная (удобная ребѐнку в статике и динамике)  обувь 

позволяет формировать осанку детской фигуры и призвана обеспечить динамический 

комфорт.  

6.1. Школьная форма, так же как и любой другой вид детской одежды, должна 

соответствовать гигиеническим нормам, которые изложены в санитарно-

эпидемиологических правилах (Сан П и Н) 2.4.2. 1178-02 «Забота о здоровье и 

гигиене обучающихся» и 2.4.7/1. 1286–03 «Гигиенические требования к одежде для 
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детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для 

изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. СанПин 2.4.7/1.1.1286-03», 

утвержденным Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 17 апреля 2003 года. 

6.2. Стиль одежды - деловой, классический. Рекомендуется использование тканей для 

блузок и рубашек  белого, голубого, серого, зелѐного и розового цветов (с вариантами 

оттенков в данной палитре). Не использовать цвета: ярко – красный, ярко – зеленый, 

ярко – желтый, ярко – оранжевый и др., т.к. они не соответствуют требованиям 

СанПиНа  и могут вызывать «психологическое утомление». 

6.3. Рекомендуется использование тканей для костюмов, которые  должны обладать 

высокой  износостойкостью, низкой пылеемкостью и средними теплозащитными 

свойствами.  

6.4.Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. Цвет 

формы имеет серую гамму. 

6.5. Повседневная: 

 мальчики, юноши — пиджак или жилет, брюки, мужская сорочка (рубашка), 

туфли. Рубашки разных цветов, однотонные, неярких тонов. Рубашка может быть 

заменена на джемпер («водолазка») без надписей и рисунков. Жилет, пуловер 

(свитер) однотонный без рисунков и без надписей; Галстуки по желанию; Туфли. 

 девочки, девушки — костюм, включающий пиджак или жилет, платье с пиджаком 

или жакетом, брюки или юбку, сарафан; Блузки разных цветов, однотонные. Блузка 

может быть заменена на джемпер («водолазка») без надписей и рисунков Пиджак и 

брюки неярких тонов, однотонные, клетчатые, в мелкую полоску. Жилет, пуловер 

(свитер) однотонный без рисунков и без надписей. Колготки однотонные – черного, 

коричневого, телесного, белого цветов; Туфли с закрытой пяткой и носком. В 

начальной школе допускается ношение босоножек с закрытым носком и 

фиксированной пяткой. 

6.6. На уроках технологии учащиеся должны быть в спецодежде: мальчики - рабочий 

халат, нарукавники,  девочки - фартук, косынка. 

6.7. Возможен вариант, когда класс (параллель) заказывает одинаковую форму в 

рамках вышеперечисленных требований.  

6.8. Парадная форма: Во время праздников все надевают белые блузки 

(рубашки),колготки телесного или белого цвета- это считается парадной формой. 

Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек 

6.9. Спортивная форма. Спортивная форма включает футболку, спортивные трусы 

или шорты, или спортивное трико, или спортивные брюки, или спортивный костюм. 

Спортивная обувь: кеды, спортивные тапки или кроссовки со светлой подошвой, не 

оставляющих черные полосы. 

Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных 

занятий. Для участия в массовых спортивных мероприятиях рекомендуется 

приобретение головных уборов (кепи, бейсболки и пр.).  

Спортивные костюмы надеваются только для уроков физической культуры и на 

время проведения спортивных праздников, соревнований. 

6.10. Одежда должна быть чистой и выглаженной, соответствовать  погоде  и  месту 

проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении.  
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6.11.Все учащиеся 1 - 11 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь 

должна быть чистой, выдержанной в деловом стиле. Для сменной обуви необходима 

специальная сумка или пакет. 

 

7. Права и обязанности учащихся. 
7.1.Учащийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами и обязаны в течение учебного года постоянно носить 

школьную форму.  

7.2.Обучающиеся  1-11-х классов обязаны носить форму ежедневно в течение всего 

времени нахождения в школе.    

7.3.Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно. Спортивная форма в дни 

уроков физической культуры приносится учащимися с собой.  

7.4.Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к 

школьному костюму в повседневной жизни.  

7.5.Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

неярких цветов (серый, темно-синий,черный, темно-коричневый, темно-вишневый).  

7.6. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают белые 

блузки (девочки, девушки), рубашки (мальчики, юноши). 

7.7.Учащиеся обязаны приносить спортивную форму только в дни уроков физической 

культуры, переодеваться в неѐ непосредственно перед началом урока  

7.8.Классным коллективам рекомендуется выбрать единый стиль и одинаковую 

цветовую гамму. Одежда  обучающихся  может  иметь  отличительные  знаки 

образовательной  организации  (класса,  параллели  классов):  эмблемы, нашивки, 

значки, галстуки и так далее.  

7.9. Ученики школы обязаны выполнять все пункты данного положения. 

7.10.Ученикам школы запрещено находиться в классе на уроке в верхней одежде  и  

верхнем  головном  уборе,  за  исключением   случаев  понижения температуры 

воздуха в помещении школы ниже 18 °С. 

7.11.Учащимся школы запрещено находиться в помещении школы и классах без 

сменной обуви.  

7.12.Причѐска  обучающегося  должна  соответствовать  деловому  стилю одежды и 

иметь опрятный вид.  

7.13.В случае, если учащийся пришел в школу без школьной формы, по требованию 

дежурного администратора (учителя, классного руководителя) он должен написать 

объяснительную и предоставляет дежурному администратору (учителю, классному 

руководителю) дневник, в котором уполномоченное лицо делает запись для 

родителей с предупреждением о том, чтобы родители приняли соответствующие 

меры, т.е. обеспечили приход в школу своего ребенка в школьной форме. 

 

8. Права и обязанности родителей 

8.1. Родители имеют право: 

 обсуждать на родительских комитетах класса и школы вопросы, имеющие 

отношение к школьной форме, выносить на рассмотрение Совета МБОУ «ОЦ №3» 

предложения в отношении школьной формы. 

 приглашать на классный родительский комитет, Совет МБОУ «ОЦ №3», Совет по 

профилактике правонарушений  родителей, дети которых уклоняются от ношения 

школьной  формы, и применять к таким родителям меры в рамках своей 

компетенции. 
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8.2. Родители обязаны: 

 приобрести обучающимся школьную форму, согласно условиям данного 

положения до начала учебного года, делать это по мере необходимости, вплоть до 

окончания обучающимся школы. 

 ежедневно контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу в 

строгом соответствии с требованиями Положения. 

 следить за состоянием школьной  формы своего ребенка. 

 ежедневно проверять дневник ребенка в части письменного сообщения об 

отсутствии школьной формы  и принятии мер для обеспечения ребенка школьной 

формой. 

 выполнять все пункты данного положения. 

 

 9. Обязанности классного руководителя 

Классный руководитель обязан: 

 осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего 

класса школьной формы. 

 своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте 

отсутствия школьной формы у учащегося. 

 действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 

  

10. Обязанности членов школьного самоуправления. 

10.1. Контролировать внешний вид учащихся. 

10.2. Требовать выполнение пунктов данного Положения всеми учащимися. 

10.3. Проводить рейды по контролю за выполнением данного Положения. 

 

11.Меры административного воздействия. 

11.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу МБОУ «ОЦ №3» и 

подлежит обязательному исполнению учащимися и другими работниками МБОУ 

«ОЦ №3».  

11.2. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их законных 

представителей и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на классных 

руководителей. 

11.3.Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

МБОУ «ОЦ №3»  и Правил поведения для учащихся в МБОУ «ОЦ №3».  

11.4. О случае явки учащихся без школьной формы и нарушением данного положения 

родители должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение 

учебного дня.  

11.5. В случае нарушения данного положения администрация МБОУ «ОЦ №3»  
вправе наложить на учащегося дисциплинарное взыскание в виде 

а) замечания; 

б) выговора; 

в) строгого выговора. 

При неоднократном нарушении данного положения администрация МБОУ «ОЦ №3»  
вправе применить дисциплинарное взыскание к родителям учащегося. 
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